
【すまいる研修センター事務所】シルバーピアみずほ７階 TEL：052（811）5666 FAX：052（825）9911

【糖尿病】
血液中の血糖値が高い状態が続く病気。

加齢により、膵臓から分泌されるイン

スリンが低下するため、高齢者に糖尿

病の人が多い。

三大合併症

・糖尿病性網膜剥離

・糖尿病性腎症

・糖尿病性神経障害

ケアのポイント

・食事・運動・薬が大切。

・感染への抵抗力が低下してい

るので、清潔を保ち、けがや

事故に気をつける。

・合併症の発症に気をつける。

・経口血糖降下剤等を服薬して

いる場合、低血糖に注意。

朝晩の気温差が
大きい季節です。
体調管理に気を
つけましょう！
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平成30年4月に開設しました。

現在、31年度の初任者研修・実務

者研修の開講準備をしています。

研修や情報発信を行っていきます。

よろしくお願いします！
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食事ケアのポイント

配膳
□テーブルをきれいに拭いていますか？
□ご利用者様の「できること」「できないこと」を把握してますか？
□おいしそうな見た目になるように、盛り付けてますか？
□配膳する時に、ご利用者様にも配慮しながら行ってますか？
□ご利用者様の食事形態（普通食・きざみ食など）を、食札で確認していますか？
□個別の食器や、配膳する方向や位置（食べやすい向き等）に、配慮してますか？
□温かいものは温かく、冷たいものは冷たくうちに配膳してますか？

食前
□ご利用者様の健康状態を確認していますか？
□ご利用者様の手は、清潔ですか？（手洗いorおしぼり）
□口腔内を確認してますか？（入れ歯、出血、歯茎の腫れなど）
□食事に適した座位をしているか確認していますか？
□ご利用者様と食卓との距離は、適切ですか？
□ご利用者様の足底が、床についていますか？（車いすのご利用者様も同じ）
□水分を摂っていただくように、声掛けや促しをしていますか？

食事中
□誤嚥のリスクを理解し、ご利用者様全員を見守るようにしていますか？
□ムセ、咳き込み、痰がらみなど、普段と異なる様子のときには、いったん中止し
看護師、又はリーダーに相談していますか？

□できるだけ、自分で食べるように声掛けや、食器の工夫をしていますか？
□食事の介助が必要なご利用者様には、献立などの声掛けを行っていますか？
□食事介助する時には、イスに座りご利用者様のアゴが上がらないように介助して
いますか？

□食事介助の時には、一口ごとに飲み込みを確認していますか？（のど仏の動き）

食後
□食後、口腔内の確認をしていますか？（食べ物が残っていないか？出血等の有無）
□口腔ケアの促し、又は口腔ケア介助を行っていますか？
□食事摂取量の確認、記録を速やかに行っていますか？
□食後薬の服用、声掛け、チェック、記録を速やかに行っていますか？
□食後は、すぐに横にならないようにしてますか？（３０分～１時間くらい）
□食事量の低下等があった時には、リーダー又は看護師に報告していますか？

ご利用者さまに、

「楽しく」「安全に」「健康に」
お食事をしていただきましょう!!


